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Decalques para unhas 3D explicados: formatos d'agua, em relevo e de folha metalica para
compradores de marca proépria

Details

Resposta rapida: Os decalques para unhas 3D tém trés construcdes principais. Os decalques d'adgua
sao um filme impresso ultrafino, liberado com agua e selado sob o finalizador. Os decalques adesivos
em relevo ou gravados em relevo sao folhas de descolar e colar com um relevo que se sente ao
toque. As transferéncias de folha metalica e holograficas sao camadas metalicas que criam
profundidade pela luz, e nao pela altura. Escolha o formato conforme quem aplica. Saldes e
profissionais de gel combinam com o decalque d'agua e a folha metalica. Varejo para uso em casa e
linhas infantis e de personagens combinam com folhas de descolar e colar em relevo.

Peca a trés fornecedores “decalques para unhas 3D” e vocé pode receber trés produtos diferentes.
Um envia uma folha de filme d'dgua. Outro envia adesivos estufados de descolar e colar. Outro envia
folha metalica holografica. Todos sao vendidos com as mesmas palavras. Os rétulos em marketplaces
e catalogos de fornecedores se confundem, e por isso um plano de linha escrito em torno de “3D”
pode acabar descrevendo um produto que s6 um tipo de cliente consegue aplicar de fato.

O custo de escolher o formato errado aparece depois do lancamento. Pecas grossas em relevo
levantam onde a unha curva. O relevo prende em cabelos e suéteres de trico. Uma usuaria iniciante
em casa joga um decalque d'agua num copo d'agua e nao sabe o que fazer em seguida. E uma folha
holografica vendida como “3D” recebe a avaliacdo que ninguém quer: “Nao tem nenhum 3D."” Acertar
quem aplica importa muito. Em uma pesquisa de 2025 com mais de 4,000 americanas que compram
produtos de beleza, 96 % disseram fazer as unhas regularmente. Dessas, 43 % fazem s6 em casa e
outras 47 % dividem entre o saldo e o faca-vocé-mesma, segundo a The Benchmarking Company™.
Para a maioria dos seus compradores, portanto, quem aplica o decalque nao é um profissional de
unhas.

A dimensao também esta chegando a formatos vizinhos. Um relatério do setor de outubro de 2026
tratou de uma nova linha de gel de colar para unhas, construida em torno de “detalhes dimensionais”
e texturas em relevo, conforme noticiado pela Happi®®. Este guia separa as trés construcées de
decalque. Ele mostra como cada uma é feita, a quais marcas e canais cada uma se adapta e como
escolher um formato antes de fazer o briefing de uma linha de marca prépria.
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O que sao decalques para unhas 3D, formato por formato?

Nesta categoria, “3D"” cobre duas promessas diferentes. 3D tatil é o relevo que se sente com a ponta
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do dedo: tinta estufada, uma cUpula de resina transparente ou uma camada gravada em relevo. 3D
visual é a profundidade que o olho percebe numa superficie que, na verdade, é plana. Filme
holografico, folha metdlica e impressao com sombreado se enquadram aqui. A maior parte da
decepcado dos clientes vem da distancia entre esses dois significados, por isso a sua ficha técnica
deve indicar qual deles cada SKU entrega.

Decalques d'agua: o filme mais fino, selado no lugar

Um decalque d'agua é impresso sobre um papel de suporte com revestimento de liberacao sollvel
em agua e coberto por um filme transparente muito fino. Ao ser mergulhado, o filme se solta e pode
deslizar sobre a unha. O filme ndo tem adesivo préprio de verdade. A base por baixo e o finalizador
ou gel por cima o mantém no lugar. A comparacao publicada por um fabricante de decalques indica
cerca de 0,04 mm para o filme d'agua, contra cerca de 0,15 mm para um adesivo de unha comum. E
essa finura que faz as bordas do decalque d'agua quase desaparecerem depois de seladas.

A construcao traz trés regras de design que os compradores costumam ignorar. Primeiro, a arte
geralmente é impressa em filme transparente, entdo qualquer area branca sai transparente, a menos
gue o design inclua uma base branca. Motivos claros podem sumir sobre esmalte claro. Segundo, as
versdes de decalque d'agua com relevo ou “3D"” pedem apenas um finalizador fosco bem fino, porque
uma camada espessa de finalizador brilhante pode achatar o relevo. Terceiro, alguns fabricantes de
decalques alertam que bases de alta acidez podem fazer a impressao sangrar.

Melhor indicacgao: linhas para saldes e profissionais de gel, kits de artistas de unhas, conjuntos
educacionais e fabricantes de unhas posticas adesivas que encapsulam decalques em gel. O formato
€ mais dificil de vender no varejo por impulso voltado a quem aplica em casa pela primeira vez,
porque o processo exige agua, tempo certo e um finalizador.

Decalques adesivos em relevo e gravados em relevo: o formato de descolar e
colar

E isso que a maioria das consumidoras quer dizer com adesivos para unhas 3D. Uma construcdo



tipica comeca com uma pelicula de liberacao, depois um adesivo sensivel a pressao, um filme flexivel,
a arte impressa e, por fim, uma camada em relevo de tinta estufada, resina transparente ou gravacao
em relevo. Uma patente europeia de um adesivo de unha em relevo descreve um filme flexivel, com
memoria de forma, de espessura entre 30 e 140 um, com a face inferior autoadesiva. O filme é pré-
moldado em formato convexo, que acompanha a curvatura natural da unha, segundo o registro do
Instituto Europeu de Patentes EP 3 908 146 B1™. Uma patente mostra que existe uma abordagem
técnica, mas nao € uma norma de desempenho.

A principal vantagem do formato é a aplicagao a seco com pinga, o que o torna o mais facil dos trés
para o consumidor. Sua fraqueza é justamente a altura. Em foruns de usuarios, pecas em relevo
maiores sao relatadas como “levantando nas pontas, onde a minha unha curva”. Uma entusiasta de
longa data no r/RedditLaqueristas resumiu assim o uso no dia a dia: “nunca duram mais que alguns
dias. Comecam a enroscar nas coisas.” As maneiras de reduzir o descolamento e 0s enroscos por
meio de escolhas de design e de suporte estdo na nossa pagina de folhas personalizadas de adesivos
para unhas em relevo 3D, por isso nao as repetimos aqui.

Melhor indicacao: varejo de massa para uso em casa, linhas infantis e de personagens licenciados,
lancamentos sazonais e de datas comemorativas, brindes na compra e salées que querem um
acréscimo rapido de unha de destaque. Quem procura ideias de decoracao de unhas com adesivos 3D
€, na maioria, esse publico. Querem textura visivel em minutos e aceitam que o visual dure dias, e
nao semanas.

Folha metadlica e transferéncias holograficas: profundidade pela luz

Duas construcdes compartilham esse rotulo. Uma transferéncia de folha metalica é uma camada
metalizada sobre um filme-suporte. Ela é pressionada sobre um adesivo para folha ainda pegajoso ou
sobre uma camada de gel ndo curado, e depois o suporte é removido, deixando apenas o metal. Um
decalque holografico é um adesivo ou decalque d'agua feito sobre filme holografico. O padrao de
difracdo muda conforme o angulo de visao, entao transmite profundidade sem acrescentar altura.

A folha metalica quase nao acrescenta espessura e combina com as tendéncias cromada e
espelhada, o que a torna parceira natural dos servicos com gel. O risco é, em grande parte, uma
questao de rotulagem honesta. Um video de avaliagao que investigou produtos para unhas muito
retocados foi direto: “E s6 uma imagem impressa barata... Ndo tem nenhum 3D.” Se um SKU
holografico é vendido como “3D”, espere avaliacdes como essa. Venda-o como “holografico” ou
“metalico” e deixe a alegacao tatil para os formatos em relevo. Para impressdo holografica
personalizada, peca uma prova fisica. As reclamacdes comuns sobre impressdo de adesivos
costumam envolver linhas de corte que invadem a arte e cores que saem mais escuras do que na
prova em tela aprovada.

Melhor indicacao: saldes de gel, kits profissionais de folha metalica, linhas premium de varejo
vendidas como metalicas ou holograficas e SKUs hibridos que colocam uma clpula em relevo sobre
filme holografico.

Como escolher um formato de decalque para uma linha de
marca propria
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1. Defina quem aplica antes de definir a arte. Se um profissional com gel e lampada aplica o

produto, os formatos d'agua e de folha metalica ficam vidveis. Se o consumidor aplica na mesa
da cozinha, o de descolar e colar a seco é a opcdo realista, e qualquer etapa Umida ou com
lampada vira um peso para o suporte ao cliente.

2. Escreva a alegacao “3D” como tatil ou visual. Coloque isso na ficha técnica e na

embalagem: “textura em relevo” para o relevo, “holografico” ou “acabamento metalico” para a
folha metdlica. Essa Unica decisdo evita a maior parte das reclamacdes de “nao é como na foto”
que a categoria atrai.

3. Confira a arte em relacao aos limites do formato. O decalque d'agua exige uma decisdo

sobre a base branca. Os decalques em relevo pedem que o relevo fique longe da borda livre,
com os elementos mais altos menores. A folha metalica pede formas ousadas, porque linhas
muito finas tendem a se romper quando o suporte é removido. Corrigir a arte nesta etapa custa
muito menos do que reimprimir.

4. Defina cedo o caminho regulatoério. O formato determina quanta analise quimica vocé

precisa. Nos EUA, produtos para unhas geralmente sao regulados como cosméticos e nao
precisam de aprovacdo da FDA antes da venda. A FDA™ também observa que tracos de
mondmeros reativos podem causar vermelhidao, inchago e dor no leito ungueal. Os rotulos
devem trazer adverténcias sempre que necessario para evitar risco a satde, conforme 21 CFR
740.1%. A FDA também declarou em setembro de 2026 que ndo emite certificados de
conformidade’®, portanto trate qualquer alegacéo de decalque “aprovado pela FDA” como sinal
de alerta. Na UE, HEMA e Di-HEMA TMHDC em produtos para unhas sao restritos ao uso
profissional, com aviso de alergia, nos termos do Regulamento (UE) 2020/1682". O
fotoiniciador TPO esta proibido em cosméticos desde 1 de setembro de 2025, segundo a
Comissao Europeia®. Essas regras afetam principalmente sistemas de gel curével, como géis
para folha metalica e tiras semicuradas, e nao o filme impresso seco. A lista completa de
verificacdo para compradores esta na pagina de folhas de adesivos em relevo personalizadas.

. Leve a sério os sinais de alergia quando o gel faz parte do kit. Uma revisao
dermatoldgica identifica a dermatite alérgica de contato, causada sobretudo por (met)acrilatos
em cola e gel para unhas, como o evento adverso mais comum com cosméticos de unhas feitos
em casa, segundo Wang e Lipner em Skin Appendage Disorders™. Uma auditoria europeia com
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26,297 pacientes submetidos a teste de contato encontrou alergia a HEMA em 2,82 % das
mulheres e concluiu que as restricdes da UE nao tiveram o efeito pretendido, segundo o estudo
do EECDRG™. Um decalque seco vendido junto com um gel para folha metélica separado s&o,
na pratica, dois produtos, e cada um exige sua prépria analise de ingredientes.

6. Faca um painel de uso que reflita maos reais. Inclua curvas em C acentuadas, leitos
ungueais curtos e pequenos, quem digita muito e quem lava as maos com frequéncia. Registre
cada falha por modo (descolamento nas bordas, enroscos, desgaste da impressao,
sangramento) em vez de uma Unica contagem de “soltou”. Controle também a camada de
base. Uma especialista em tendéncias de unhas citada na Byrdie™ alerta que os adesivos “ndo
aderem totalmente a nenhum esmalte que esteja, mesmo que levemente, iGmido”. Se vocé
ignorar esse controle, o painel culpara o decalque por algo que, na verdade, foi um problema de
secagem.

7. Monte a linha com um item principal e um de apoio. Uma linha para saldes pode comecar
com decalques d'adgua e acrescentar folha metalica. Uma linha de varejo pode comegar com
folhas em relevo e acrescentar uma folha lisa ou holografica para clientes que nao gostam de
textura. Muitos usuarios dizem gostar de um pouco de relevo, mas acham os designs em relevo
de cobertura total “carocudos demais”, por isso oferecer as duas alturas amplia o seu publico.

Decalque d'agua x em relevo x folha metalica: comparacao
lado a lado

Decalque adesivo em
Atributo Decalque d'agua relevo / com gravacao
em relevo

Transferéncia de folha
metalica / holografica

Pelicula de liberacao + Camada metalizada sobre
PSA + filme + impressao filme-suporte, ou decalque
+ camada de relevo de filme holografico

Folha metadlica: nao (precisa
de adesivo para folha ou gel
pegajoso); decalque
holografico: sim

Filme impresso em papel

Construcao de liberagao por agua

Nao, fixado pelo

o Sim, sensivel a pressao
finalizador ou pelo gel

Adesivo préprio
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Atributo
Espessura
adicional

O que significa
M3D"

Quem aplica

Durabilidade
relatada

Falhas tipicas

Comprador
ideal

Decalque d'agua

Cerca de 0,04 mm (valor
publicado por um
fabricante)

Visual ou com gravacao
em relevo rasa

Profissional ou entusiasta
experiente

Vendedores citam 10-14
dias sob finalizador de
esmalte e 2-4 semanas
sob gel (sem teste em
laboratorio)

Bolhas, branco impresso
que fica transparente,
sangramento sob base de
alta acidez

Linhas profissionais para
sales, kits para artistas,
fabricantes de unhas
posticas adesivas

Decalque adesivo em
relevo / com gravacao
em relevo

Filme de 30-140 um em
uma patente, mais o
relevo

Relevo tatil

Consumidor ou
profissional

Usuarios relatam alguns
dias até comecar a
enroscar; mais tempo
quando totalmente selado

Descolamento das bordas
nas curvas, enroscos,
calombos que nao alisam

Varejo de massa, infantil e
de personagens, sazonal,
detalhes para salao

Transferéncia de folha
metalica / holografica

Folha metalica: desprezivel

Profundidade visual criada
pela luz

Profissional com gel e
lampada, na maioria

Depende do sistema de gel
ou finalizador

Transferéncia irregular,
reclamacdes de “nao é
realmente 3D”

Saldes de gel, tendéncia
cromada e linhas metalicas
premium

Os valores de durabilidade desta tabela vém de tipos diferentes de fontes: guias de vendedores e
relatos individuais de usuarios. Eles medem coisas diferentes e nao devem ser reduzidos a uma
média Unica para a sua embalagem. SKUs hibridos sao possiveis e cada vez mais comuns. Um
decalque d'agua pode levar uma camada hologréfica, e um adesivo em relevo pode ser aplicado
sobre filme holografico. Os hibridos continuam herdando o método de aplicacdo e os modos de falha
da construcao de base, entao classifique cada um pela forma como se fixa.




Perguntas frequentes

Perguntas frequentes: decalques para unhas 3D e adesivos para unhas 3D sao o0 mesmo
produto?

Nem sempre. “Adesivo” geralmente significa uma peca seca e autoadesiva. “Decalque” é mais amplo
e inclui também filme d'agua e transferéncias de folha metdlica. Ao pedir amostras, indique a
construcao (decalque d'agua, em relevo sensivel a pressao ou folha metalica) em vez do termo de
marketing.

Perguntas frequentes: um decalque d'agua pode mesmo ser 3D?

Alguns decalques d'agua tém gravacao em relevo rasa, mas o relevo é bem menor do que nos
decalques adesivos em relevo. Os fabricantes de decalques recomendam um finalizador fosco bem
fino para manté-lo visivel, porque uma camada espessa de finalizador brilhante pode achata-lo.

Perguntas frequentes: uma linha de folha metalica holografica deve ser rotulada como 3D?

E mais seguro rotula-la como “hologréfica” ou “metélica”. A profundidade é éptica, e quem espera um
relevo que da para sentir costuma deixar avaliacdes de “nao é como na foto”.

Perguntas frequentes: decalques para unhas 3D precisam de aprovacao da FDA?

Os cosméticos para unhas nos EUA geralmente nao precisam de aprovacao prévia da FDA, mas
devem ser seguros nas condicdes de uso previstas e trazer as adverténcias necessarias. A FDA nao
emite certificados de conformidade, portanto alegacdes de decalque “aprovado pela FDA” nao sao
confiaveis.

Perguntas frequentes: qual formato funciona melhor em unhas posticas adesivas?

Fabricantes de unhas posticas adesivas costumam encapsular decalques d'agua sob gel, porque o
filme fino desaparece depois de selado. Decalques em relevo funcionam como detalhes de superficie
nessas unhas, mas o relevo continua exposto e pode enroscar.

Perguntas frequentes: algum formato é mais seguro para clientes sensiveis?

Decalques impressos secos dispensam uma etapa de cura. A maior parte das evidéncias de alergia
envolve (met)acrilatos em géis e colas. Se o seu kit inclui um gel para folha metalica ou uma camada
curada por lampada, esse componente precisa de analise prépria de ingredientes e adverténcias.

Pontos principais

¢ A maioria dos decalques é aplicada em casa, entdao o formato deve combinar com
quem nao é profissional. — 43 % das americanas fazem as unhas somente em casa e outras
47 % combinam saldo e faca-vocé-mesma (Fonte)

» Decalques em relevo acrescentam altura real e mensurdvel, o que gera tanto atrativo
quanto enroscos. — um adesivo em relevo patenteado usa um filme com meméria de forma
de 30-140 um (Fonte)

e Formatos que dependem de gel curavel trazem risco quimico adicional na UE. — o TPO
esta banido dos cosméticos na UE desde 1 de setembro de 2025 (Fonte)

e A alergia a acrilatos continua sendo um problema mensuravel, apesar das restricoes
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da UE. — 2,82 % das mulheres em uma auditoria com 26,297 pacientes tiveram resultado
positivo para HEMA (Fonte)

e “Aprovado pela FDA” em um decalque é sinal de alerta, nao uma credencial. — em 9
de setembro de 2026, a FDA confirmou que nao emite certificados de conformidade (Fonte)

Conclusao

Escolher entre decalques para unhas 3D &, em grande parte, uma decisao de canal. O filme d'dgua e
a folha metalica compensam nas maos de um profissional com gel e lampada. As folhas de descolar e
colar em relevo atendem a grande parcela de compradores que decoram as unhas em casa. Defina se
0 seu “3D" é tatil ou visual, confira a arte em relagao ao que o formato consegue reproduzir
fisicamente e resolva o caminho quimico antes de pedir amostras. Se um formato de descolar e colar
em relevo combina com a sua linha, conheca nossas folhas personalizadas de adesivos para unhas
em relevo 3D e envie sua arte para solicitar amostras e um orcamento para a sua marca.
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