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Sacolas de compras reutilizaveis enormes: como dimensiona-las por litros, carga, fole e
queda da alca

Details

Resposta rapida: Dimensione sacolas de compras reutilizaveis enormes por quatro nimeros, e ndao
pela impressao de tamanho: volume util em litros (largura X altura x fole), uma carga nominal
comprovada por um teste de carga, um fole fundo o bastante para o seu item mais volumoso e uma
queda da al¢a adequada ao jeito como as pessoas realmente carregam a sacola. Litros extras s
ajudam se as alcas aguentarem o peso adicional que esse espaco convida a colocar.

Por que “enorme” é a especificacao errada

A maioria dos pedidos de sacolas superdimensionadas comeca com um adjetivo. O comprador de
supermercado pede “jumbo”, o organizador de eventos pede “XL"” e a equipe de varejo pede “a maior
que vocés fazem”. Cada fornecedor interpreta a palavra de um jeito, entdo trés cotacdes para
“sacolas de compras reutilizaveis enormes” podem descrever trés sacolas cujos volumes diferem pela
metade. Nenhuma delas diz se a sacola vai resistir a carga que o préprio tamanho incentiva a colocar.

Capacidade e resisténcia estao ligadas, e essa ligacao joga contra vocé. Um litro de agua pesa cerca

de um quilograma, entdo o volume liquido define o teto tedrico de peso. Uma sacola com 40 litros de
volume bruto, cheia até o limite de bebidas engarrafadas ou enlatados, pode chegar perto de 40 kg.

Nenhuma sacola de mao é projetada para isso. As pessoas enchem uma sacola grande até a borda, e
a primeira coisa a ceder é a costura entre a alga e o0 corpo, nao o painel de tecido.

A experiéncia de campo mostra com que frequéncia os rétulos “reutilizavel” prometem mais do que
entregam. Em um teste de durabilidade da CBC Marketplace™, 7 de 12 sacolas reutilizaveis falharam,
todas as sacolas de tecido mais fino falharam antes de 100 viagens e uma rasgou depois de cerca de
cinco viagens. O superdimensionamento amplia esse risco, porque uma sacola maior leva uma carga
maior sobre 0s mesmos dois pontos de costura.

A solucao é trocar o adjetivo por quatro nimeros mensuraveis e associa-los a um caso de uso
definido. O restante deste guia mostra como fazer isso.
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O que conta como uma sacola de compras reutilizavel


https://www.cbc.ca/news/marketplace/marketplace-reusable-bag-test-1.7643243

enorme?

Nenhuma norma define uma classe de tamanho “enorme”. O mais préximo de um piso oficial vem da
Califérnia. De acordo com o Cédigo de Recursos Publicos da Califérnia, §42281", uma sacola
reutilizavel de tecido para compras, com mencao expressa ao hailon tecido ou nao tecido, deve ter
volume de pelo menos 15 litros. Ela também deve ser costurada, usar tecido de no minimo 80 g/m? e
suportar 22 Ib por 175 ft durante no minimo 125 usos. No estado de Nova York, a especificacdao
GreenNY para sacolas reutilizdveis™ (aprovada em 11 de dezembro de 2025) adota 0s mesmos pisos
de 15 litros e de 80 GSM para compras estaduais.

Esses niUmeros descrevem uma sacola minima, nao uma sacola grande. Quando os compradores
dizem “enorme”, em geral querem dizer varias vezes esse piso de 15 litros. Como nenhuma regra
traca a linha, escreva a meta em litros na especificacao em vez de deixa-la para a tabela de
tamanhos do fornecedor. Como referéncia para o consumidor, uma analise independente da
Wirecutter'™ constatou que uma sacola dobravel de nailon de tamanho padr&o, muito popular,
comporta o equivalente a cerca de trés sacolas plasticas de compras e aguenta até 50 libras. Os
testadores da equipe relataram usar essas sacolas por pelo menos 5 anos. Uma sacola vendida como
“enorme” deve superar essa referéncia em pelo menos um dos quatro nimeros; caso contrario, é
apenas uma sacola padrao com uma etiqueta maior.

O material também importa. Tecidos dobraveis leves costumam ficar abaixo de 80 g/m?, o que afeta
quais referéncias formais uma sacola consegue atender. Este guia trata de tamanho, nao de tecido.
Para a escolha da gramatura, consulte as notas sobre material na nossa pagina de sacolas de
compras dobraveis de nailon personalizadas .

Como dimensionar sacolas de compras reutilizaveis
enormes em seis passos

Passo 1: anote o trajeto real, nao o ideal

Liste a carga realista mais pesada e o item individual mais volumoso que a sacola precisa carregar.
Uma compra grande de supermercado pode significar dois garrafdes de um galdao mais hortifriti. Uma
coleta em feira de negécios pode significar um brinde em caixa, uma pilha de catdlogos e um poster
enrolado. Um programa de caixa pode significar tudo o que um cliente compra na compra semanal. O
item mais pesado define a carga nominal. O item mais volumoso define a abertura e o fole. O volume
vem por Ultimo, porque é o que sobra depois que esses dois estao fixados.

Passo 2: converta as dimensoes em litros e depois verifique a abertura
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O volume bruto em litros é igual a largura X altura x profundidade do fole, em centimetros, dividido
por 1,000. Apenas como exemplo de célculo (ndo é um tamanho de catalogo), 50 cm x 40 cm X 20
cm resulta em 40 litros. O volume Util é menor que esse valor bruto. A abertura cede, os cantos
arredondam e ninguém consegue fechar uma sacola cheia até a costura superior. Compare as sacolas
candidatas pela mesma férmula e peca a cada fornecedor que informe o volume, nao apenas “XL".

O que acontece se a medida estiver

Medida O que controla
errada

Se itens planos (pastas, L ,
P (p Os materiais impressos dobram; as caixas

Largura bandejas, posteres) cabem na
travam na boca da sacola
abertura
Altura Volume total e quanto a base A sacola bate nas canelas e prende nas
fica abaixo da mao escadas quando carregada na mao

A carga rola para o centro, a sacola estufa e as
costuras da base recebem cargas
concentradas

As alcas nao passam por cima de um casaco
ou a sacola arrasta no chao

Profundidade do  Se caixas e potes ficam em pé
fole sobre uma base plana

Queda da alca Transporte na mao ou no ombro
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testadas para suportar

Carga nominal

Para materiais impressos em papel, os formatos padrdo de folha ddo minimos rigidos. O Carta
americano (US Letter) mede 8,5 x 11 in e 0 A4 mede 210 x 297 mm. Se os folhetos precisam ficar
deitados sobre a base, tanto a largura quanto o fole precisam ser maiores que a folha. Se precisam
ficar em pé, a altura precisa ser maior que o lado maior.

Passo 3: defina uma carga nominal e exija um teste de carga
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Uma carga nominal ndo significa nada sem um método de ensaio. O método da Califérnia € um bom
modelo: carregue a sacola, percorra 175 ft (53 m) com ela e repita por 125 ciclos. Esse protocolo
remonta a norma Green Seal GS-16 para sacolas reutilizaveis™, que foi retirada em 2020, mas ainda
€ usada como referéncia. Trate-a como um parametro histérico, ndo como uma certificacao em vigor.
Para uma sacola superdimensionada, execute o ciclo com a carga total prevista em vez de 22 Ib, pois
uma aprovacao com 22 Ib nao diz nada sobre uma sacola projetada para carregar o dobro desse
peso.

Defina a carga nominal com nocao de escala. Até os sacos téxteis projetados para produtos
perigosos, regulados pela norma 49 CFR §178,520" s&o limitados a 50 kg (110 Ib) de massa liquida.
Uma sacola de compras carregada na mao deve ficar muito abaixo disso. Durante a amostragem,
observe onde as falhas comegcam. Depois do teste, inspecione a juncao entre al¢a e corpo, os cantos
da base e as costuras laterais, e nao sé os painéis de tecido. Nossa pagina de produto trata de por

gue sacolas de nailon personalizadas falham antes do fim de uma campanha, por isso ndo vamos
repetir o assunto aqui.

Passo 4: escolha o fole de acordo com o item mais volumoso

Defina o fole com pelo menos a mesma profundidade do item embalado mais volumoso que vocé
quer apoiar na base. Um fole profundo permite que potes, caixas de papelao e caixas de presente
figuem em pé e distribui o peso por toda a base. O custo é mais tecido, mais peso sobre as costuras
da base e mais caimento quando a sacola esta pela metade. Se um fole profundo for inegociavel,
pergunte durante a amostragem se é possivel usar uma placa de base removivel. Para cargas com
muitos documentos, um fole moderado com abertura larga costuma funcionar melhor que um fole
profundo.

Passo 5: ajuste a queda da alca a quem carrega, nao a sacola
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A queda da alca € onde as sacolas enormes mais decepcionam quem as usa. As avaliacdes de uma
sacola de ndilon XL campea de vendas mostram os dois tipos de falha. Um comprador de 5'3" achou a
sacola comprida demais para carregar com conforto, e um comprador de 5'7" achou a al¢a acoplada
longa demais para usar tanto no ombro quanto atravessada no corpo. Teste as amostras com as
pessoas mais baixas e mais altas que provavelmente vao carrega-las. Para o transporte no ombro,
verifique se a alca passa por cima de um casaco de inverno. Para o transporte na mao, verifique se
uma sacola cheia e alta nao encosta no chao nem nas escadas. Quando a sacola precisa funcionar
das duas formas, dois comprimentos de alca costumam ser melhores que um comprimento
intermediario.

Passo 6: verifique o tamanho dobrada e as chances de reutilizacao

Uma sacola enorme s6 compensa seu custo ambiental se as pessoas continuarem a usa-la. Uma
avaliacdo do ciclo de vida sul-africana, revisada por pares™ constatou que as sacolas reutilizaveis
precisam ser usadas cerca de 3 to 10 vezes para superar as sacolas descartaveis na maioria dos
indicadores. O programa de reciclagem do condado de Kane, em lllinois,” situa o ponto de equilibrio
das sacolas de poliéster e ndilon mais perto de 30 usos. Nos dois casos, uma sacola volumosa demais
para guardar no carro ou na bolsa nao atinge a meta de reutilizacao. Dobre a amostra, avalie se ela
cabe onde os seus usuarios realmente guardam sacolas e abra mdo de parte do volume se nao
couber.

Sacolas de compras grandes para usos reais


https://link.springer.com/article/10.1007/s11367-022-02085-2
https://www.kanecountyil.gov/Recycling/Pages/reusablebags.aspx
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Compras grandes de supermercado

As cargas de supermercado sao densas, e é ai que o superdimensionamento sai pela culatra mais
depressa. Duas sacolas de nailon de tamanho médio para compras, com carga nominal testada,
distribuem o peso pelas duas maos e tém menos chance de rasgar do que uma Unica sacola gigante.
A higiene também piora com o tamanho, porque uma sacola maior mistura mais alimentos crus. Um
estudo da Clemson University™ encontrou bactérias coliformes em 51 % das sacolas reutilizaveis
testadas e E. coli em 8 %. Segundo o American Cleaning Institute™”, apenas 3 % dos usuérios de


https://open.clemson.edu/cgi/viewcontent.cgi?article=3481&context=all_theses
https://www.cleaninginstitute.org/newsroom/2021/aci-shares-proper-reusable-bag-cleaning-practices

sacolas reutilizaveis as limpam com regularidade, e a ACl recomenda lavar o nailon a mao em agua
morna com sabao, vira-lo do avesso e seca-lo no varal. Imprimir esses cuidados na parte interna da
sacola nao custa nada e protege a reputacao do programa.

Brindes recolhidos em feiras de negdcios

Em uma feira de negdcios, o volume importa mais que a carga. Os visitantes recolhem itens leves,
mas de formato incdmodo: catalogos, amostras em caixa e posteres enrolados. Dimensione a
abertura para materiais impressos planos (veja o Passo 2), use uma alca de ombro para deixar as
maos livres e abra mao do fole profundo em troca de uma boca larga. O maior risco é a vida da sacola
depois da feira. Uma sacola gigante que nao dobra tende a ficar esquecida no quarto de hotel. Uma
sacola de compras reutilizavel grande que dobra bem plana tem mais chance de atingir o nimero de
reutilizacdes do Passo 6.

Programas de sacolas no caixa do varejo

Os programas de varejo precisam se adequar a lei antes de se adequar ao cliente. Desde 1 de janeiro
de 2026, as lojas da Califérnia ndo podem distribuir sacolas plasticas descartaveis no caixa e sé
podem oferecer sacolas de papel reciclado por pelo menos $0,10 cada, enquanto os clientes ainda
podem levar sacolas reutilizdveis, como explica um boletim da CalRecycle sobre a SB 1053"". O
mesmo boletim confirma que a lista de certificacao da SB 270 terminou em 31 de dezembro de 2025.
Se vocé pretende posicionar sacolas de compras grandes como alternativa no caixa, peca antes a um
advogado que confirme as regras em vigor. As compras publicas também podem excluir um material
por completo. A especificacao GreenNY, de Nova York, admite apenas PET reciclado, polipropileno ou
fibra natural, de modo que uma sacola grande de nailon fica de fora, por mais bem dimensionada que
seja. A conformidade no nivel da especificacao é tratada na pagina de produto.

Itens domésticos volumosos

Sacolas de nailon superdimensionadas também servem para carregar roupa suja e roupa de cama, e
as avaliacdes dos compradores ajudam a dimensiona-las. Compradores de uma sacola de ndilon XL
para roupa suja relataram que cabem duas ou mais cargas completas de roupa em uma Unica sacola.
As principais queixas foram sobre o comprimento da alca e o fechamento com cordao, nao sobre a
capacidade. Se a sua sacola de “compras” tem boa chance de virar transportadora doméstica, teste a
alca e o fechamento com o volume cheio.

Depois de definir a meta em litros, a carga nominal, a profundidade do fole e a queda da alca, leve
esses nimeros a nossa equipe de sacolas de compras de nailon personalizadas . Vamos cotar com
base nos seus nimeros exatos e providenciar uma amostra para vocé mesmo fazer o teste de carga.

FAQ

FAQ: quantos litros tem uma sacola de compras reutilizavel enorme?

Nenhuma norma estabelece um nimero. A Califérnia e Nova York usam 15 litros como minimo para
uma sacola reutilizavel de compras, e os compradores em geral querem dizer varios multiplos disso
quando dizem “enorme”. Calcule largura x altura x profundidade do fole em centimetros + 1,000 e
coloque a meta em litros na sua especificacao.

FAQ: quanto peso uma sacola de compras reutilizavel grande deve aguentar?

Defina a carga nominal pela carga total realista, ndo pelo volume tedrico. A referéncia mais conhecida
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€ a da Califérnia: 22 Ib transportadas por 175 ft ao longo de 125 usos. Peca ao fornecedor que
execute esse ciclo com a carga que vocé pretende usar e que informe onde a sacola falha primeiro.

FAQ: uma sacola gigante é melhor que duas médias para compras de supermercado?

Em geral, nao. Compras de supermercado sao densas e chegam ao limite de peso da sacola muito
antes de ocupar o volume, e duas sacolas dividem a carga entre as duas maos. As sacolas gigantes
servem para cargas volumosas e leves, como brindes, roupa de cama ou mercadorias em caixa.

FAQ: uma sacola de compras grande deve ter alcas de ombro ou alcas de mao?

Escolha as alcas conforme o modo de carregar a sacola. Cargas leves e volumosas favorecem alcas
de ombro. Cargas pesadas e densas favorecem alcas de mao curtas, para que a sacola fique longe do
chao. Teste as amostras com os usuarios mais baixos e mais altos, porque o comprimento da alca é a
gueixa mais comum sobre sacolas superdimensionadas.

FAQ: como limpar sacolas de nailon para compras?

O American Cleaning Institute recomenda lavar a mao sacolas de nailon ou poliéster em agua morna
com sabao, vira-las do avesso e seca-las no varal. Mantenha a carne crua separada do hortifrdti.
Apenas 25 % dos usuarios fazem isso, segundo o estudo da University of Arizona citado pela ACI.

FAQ: sacolas reutilizaveis maiores trazem um beneficio ambiental maior?

S6 se forem reutilizadas. Os estudos de ciclo de vida situam o ponto de equilibrio das sacolas
reutilizaveis em cerca de 3 to 10 usos, e o programa de um condado estima cerca de 30 para nailon e
poliéster. Uma sacola volumosa demais para ficar a mao pode nunca chegar a nenhum dos dois
ndmeros.

Principais conclusoes

e O piso legal para uma sacola reutilizavel de compras é pequeno, entao “enorme”
precisa de um numero. — minimo de 15 litros (Fonte)

e Cargas nominais nao significam nada sem um ciclo de ensaio. — referéncia de 22 Ib x
175 ft x 125 usos (Fonte)

» Muitas sacolas reutilizaveis ficam bem aquém do que prometem. — 7 de 12 falharam;
as sacolas de tecido fino falharam antes de 100 viagens (Fonte)

e Sacolas maiores representam mais risco alimentar se nunca forem lavadas. —
coliformes em 51 % das sacolas testadas (Fonte)

¢ O resultado ambiental depende da reutilizacao, nao do tamanho. — 3 to 10 usos para
compensar o impacto (Fonte)

* Regras de material podem excluir o ndilon das compras publicas, qualquer que seja o
tamanho. — a GreenNY limita as sacolas a rPET, PP ou fibra natural (Fonte)

Conclusao

Sacolas de compras reutilizdveis enormes funcionam quando o tamanho nasce da tarefa: a carga
realista mais pesada define a carga nominal, o item mais volumoso define o fole e a abertura, quem
carrega define a queda da alca, e o volume é o que sobra. Anote esses nimeros, teste as amostras
com a carga total e dobre-as para verificar se cabem onde o0s usuarios guardam suas sacolas. Esse
processo transforma “jumbo” de um palpite em uma especificacao que vocé pode cotar, amostrar e
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verificar.
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