


Adesivos de letras de strass em escala: guia de planejamento para nomes, números e kits
de equipe

Details

Resposta rápida: Para produzir adesivos de letras de strass para uma equipe, um programa de
uniformes ou um evento, comece limpando os dados da lista. Escolha uma tipografia com traços de
pelo menos duas pedras de largura e combine o tamanho da pedra com a altura da letra e a distância
de visualização. Use folhas de nomes ou números prontas quando cada nome for diferente e, antes
do envio, monte kits e etiquete cada pedido por nome ou número.

Encomendar um monograma brilhante é fácil. Encomendar 30 nomes de cheerleaders, um conjunto
completo de números de camisa ou 400 crachás personalizados de evento é um trabalho de dados
que, por acaso, envolve cristais. A maioria dos adesivos de letras de strass do varejo vem em pacotes
de alfabeto pensados para trabalhos manuais avulsos. Seus pontos fracos só aparecem quando você
aumenta a escala. O pacote fica sem E na metade da lista. Um nome em letra cursiva fina vira pontos
soltos quando visto da arquibancada. Um 6 é aplicado de cabeça para baixo e vira um 9. Uma
mudança de última hora na lista obriga alguém a reorganizar todos os saquinhos.

Cada erro custa mais do que os próprios adesivos, porque cai no colo de um técnico, de um voluntário
ou do atendimento ao cliente na semana do evento. As avaliações públicas de compradores sobre
folhas de alfabeto e de pedrarias padrão repetem as mesmas queixas: pedras unidas em tiras que
precisam ser cortadas, adesivo da base que fica preso ao papel de proteção e um forte cheiro químico
ao abrir o pacote. Cada um desses problemas se multiplica pelo número de kits. Os elogios no
segmento personalizado são igualmente consistentes. Os compradores avaliam bem os vendedores
quando veem uma maquete do design antes do envio, e um avaliador destacou que o pedido de uma
equipe de cheerleading com 30 integrantes chegou com as maquetes aprovadas com antecedência.

A solução é planejar letras e números como um fornecedor de uniformes planeja tamanhos. Trate
cada caractere como um item de linha, cada nome como um SKU e cada destinatário como um kit.
Este guia percorre esse processo em ordem: o arquivo da lista, a tipografia, o dimensionamento das
pedras, o layout de nomes e números, a escolha do formato, a montagem de kits, a prova e as
verificações de conformidade que se aplicam quando quem usa são crianças.
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O que são adesivos de letras de strass e números de strass?
Adesivos de letras de strass são caracteres (letras, dígitos, pontuação) feitos de cristais de fundo
plano ou pedras acrílicas, mantidos sobre uma base para serem transferidos como uma unidade para
uma superfície. Para listas de equipe, existem em três formatos práticos:

Folhas de alfabeto padrão. Folhas de adesivos de strass com um conjunto fixo de letras ou
dígitos avulsos. Você monta os nomes à mão.
Caracteres personalizados individuais. Letras ou números de strass avulsos feitos na
tipografia, no tamanho de pedra e na cor que você escolher, fornecidos nas quantidades que a
sua lista exige.
Motivos de nome ou número. Cada nome, número ou conjunto de nome e número completo
é montado em 1 peça, num único suporte, de modo que o espaçamento e o alinhamento ficam
definidos antes de chegar ao usuário.

O adesivo (autoadesivo ou termoaplicado) depende da superfície, seja uma camisa de poliéster, um
copo térmico de aço inoxidável ou um crachá de cordão. Nossa página sobre adesivos de strass
personalizados para a sua superfície trata dessa escolha. Este guia se concentra no que muda quando
você multiplica letras e números por dezenas ou centenas de pessoas.

O diâmetro da pedra define a largura mínima do traço de cada caractere; por isso, escolha o tamanho
antes de escolher a tipografia.

Como planejar adesivos de letras de strass para uma lista
completa

Etapa 1: monte o arquivo da lista antes da arte

A planilha da lista é o verdadeiro documento de produção, e a arte é gerada a partir dela. Dê a cada
linha um ID único e crie colunas para nome de exibição, número, tamanho da peça ou do item,
posição (costas, manga, copo, crachá), quantidade e grupo de entrega. Antes de qualquer trabalho de
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design, padronize os dados:

Maiúsculas, minúsculas e grafia. Escolha todas em maiúsculas ou maiúsculas e minúsculas
e aplique a todos. Confirme a grafia com a pessoa, não com o formulário de inscrição.
Caracteres especiais. Sinalize apóstrofos (O'NEIL), hifens (SMITH-LEE), espaços e letras
acentuadas como Ñ, É ou Ü. Uma folha de alfabeto padrão raramente os inclui, e uma tipografia
personalizada precisa ser desenhada com eles.
Comprimento. Ordene pela quantidade de caracteres. O nome mais longo define a largura da
barra de nome (veja a etapa 4).
Conflitos de número. Verifique se há números de camisa repetidos e números que ficam
ambíguos quando girados (6, 9, 66, 99, 69).

Se você for montar kits a partir de folhas padrão, conte a demanda de caracteres diretamente na
planilha. No Excel ou no Google Sheets, =LEN(B2)-LEN(SUBSTITUTE(UPPER(B2),"A",""))
retorna quantos A aparecem no nome da célula B2. Copie a fórmula por uma coluna para cada letra e
some as colunas. Os nomes não se distribuem de maneira uniforme pelo alfabeto. Uma folha com
uma de cada letra vai ficar sem A, E, N e R muito antes de ficar sem Q ou Z, e esse é o motivo mais
comum de projetos com pacotes de alfabeto emperrarem no meio.

Etapa 2: escolha uma tipografia adequada para pedras

Um caractere de strass é um caminho de pontos; por isso, tipografias que ficam elegantes na tela
muitas vezes se desfazem em pedras. Use estas regras ao escolher ou aprovar uma tipografia:

Traços de pelo menos duas pedras de largura para caracteres preenchidos. Como
alternativa, use um contorno limpo de fileira simples em tamanho grande. Serifas finíssimas e
barras transversais finas viram pedras isoladas que parecem ruído.
Espaços internos abertos. Os espaços fechados em A, B, O, R, 0 e 8 devem permanecer
abertos em pelo menos a largura de uma pedra; caso contrário, o caractere se fecha e perde a
forma.
Letra cursiva só em tamanhos grandes, com traços conectados, porque letras ligadas
precisam de pedras suficientes em cada curva para parecerem contínuas.
Diferencie caracteres parecidos. Dê ao 1 a um traço inclinado no topo ou uma base para
diferenciá-lo de I e l. Faça o 0 mais estreito que o O. Acrescente uma cauda ou curva nítida para
que o 6 e o 9 não possam ser trocados ao girar.

A cor conta tanto quanto a forma. Cristais transparentes em uma camisa branca perdem contraste, e
pedras escuras sobre azul-marinho somem à distância. Escolha as cores das pedras em função da cor
real da peça ou da superfície, e não do fundo branco de uma maquete. Alguns fabricantes de
componentes de cristal já promovem tons de vermelho sem cádmio como tendência de materiais[1].
Para programas juvenis, peça sempre a documentação de testes em vez de confiar no nome de uma
cor (veja a etapa 8).

Etapa 3: combine o tamanho da pedra com a altura da letra

O strass é classificado em tamanhos “SS” (de “stone size”, tamanho da pedra). As tabelas de
conversão dos fornecedores indicam cada tamanho como uma faixa de diâmetro, e não como um
valor único, e as faixas variam um pouco entre fabricantes. Trate os valores abaixo como referências
de planejamento e confirme a pedra exata com o seu fornecedor.

https://wwd.com/business-news/business-features/swarovski-components-fall-2027-persian-red-sustainable-1239287127/


Tamanho da
pedra

Faixa de
diâmetro típica

Traço aprox.
de fileira
simples

Traço
aprox. de

fileira
dupla

Uso típico em listas de equipe

SS6 1,9–2,1 mm ~2 mm ~4 mm Pequenos detalhes, acentos, crachás
vistos de perto

SS10 2,7–2,9 mm ~3 mm ~6 mm Linhas de nome, texto de manga,
preenchimento geral de letras

SS16 3,8–4,0 mm ~4 mm ~8 mm Nomes de equipes, números médios,
contornos

SS20 4,6–4,8 mm ~5 mm ~10 mm Números grandes e bordas vistos à
distância

Uma verificação rápida: divida a altura planejada das maiúsculas pelo diâmetro da pedra mais o
espaçamento para saber quantas pedras cabem em um traço vertical. Quando essa contagem fica
baixa, caracteres curvos como S, G, 3 e 8 começam a parecer em degraus. Corrija isso passando para
uma pedra menor ou aumentando a altura da letra, em vez de aceitar uma curva quadrada. Misturar
dois tamanhos de pedra no mesmo caractere, com pedras maiores nos trechos retos e menores nas
curvas fechadas, suaviza a forma. Em compensação, isso acrescenta um segundo tipo de pedra para
controlar na produção e na montagem de kits.

As tolerâncias importam mais em volume do que em uma peça isolada. Um hobbista de um fórum
público de strass relatou que pedras SS12 se deslocavam o tempo todo em um molde cortado com
furos de 3,4 mm, e outros usuários notaram pedras de tamanhos misturados em um mesmo saco. Se
o seu fornecedor monta os caracteres a partir de moldes, pergunte para qual tamanho de pedra cada
molde é cortado. Pedras irregulares também aparecem primeiro nos traços longos e retos dos
números, onde qualquer irregularidade é fácil de ver.

Etapa 4: dimensione números de camisa e linhas de nome como um sistema

As linhas de nome e os números falham quando cada um é dimensionado individualmente. Defina as
regras uma só vez e aplique-as a toda a lista:

Altura fixa, largura máxima. Mantenha a altura das maiúsculas idêntica em todos os nomes
e defina uma largura máxima para a barra de nome. Os nomes que a excedem, identificados na
etapa 1, recebem uma versão condensada da mesma tipografia ou um espaçamento entre
letras mais justo. Nunca reduza a altura, porque um único nome encolhido numa fileira de
jogadores é a primeira coisa que os espectadores percebem.
Centralize na zona, não na primeira letra. Um nome de três letras e um de doze letras
devem compartilhar a mesma linha central. Marque essa linha central na peça ou em um guia
de posicionamento, e não em cada adesivo.
Números de um e de dois dígitos. Mantenha a altura dos dígitos constante. Centralize
opticamente os números de um dígito e depois confirme que as bordas externas dos números
de dois dígitos ainda ficam dentro da zona de posicionamento.
Regras da liga e do local. Se a peça for um uniforme de competição, consulte o regulamento
da sua entidade reguladora quanto à altura, à posição e ao contraste dos números e quanto à
permissão de adornos decorativos, antes de fechar os tamanhos.
Superfícies curvas. Em copos, bonés e mangas de braço, as linhas de nome longas
contornam a curva, e as letras das pontas ficam voltadas para longe de quem olha. Linhas mais
curtas ou um espaçamento ligeiramente maior perto das pontas ajudam a manter a leitura.



Traços finos de fileira simples parecem brilho espalhado vistos da arquibancada. Traços com duas
pedras de largura mantêm a forma.

Etapa 5: decida entre folhas e caracteres individuais

Sua escolha de formato determina quem faz o trabalho de alinhamento e onde os erros podem
acontecer. As folhas de adesivos de strass padrão deixam toda a montagem para o usuário final. Os
caracteres personalizados individuais reduzem as sobras de letras, mas ainda exigem alinhamento
manual. Os motivos de nome ou número prontos transferem o controle de espaçamento e de grafia
para a etapa de produção. A tabela comparativa abaixo mostra as vantagens e desvantagens lado a
lado. Um híbrido comum para equipes é um motivo compartilhado de logotipo ou de nome da equipe,
feito como um único design, combinado com uma barra de nome pronta e um número separados para
cada pessoa.

Etapa 6: monte kits por nome ou número

A montagem de kits é onde uma lista bem planejada se sustenta ou desmorona. Monte cada kit em
torno de um único ID da lista, e não de um tipo de caractere:

Um kit por pessoa ou por item, etiquetado por fora com ID da lista, nome, número e
tamanho da peça, para que quem distribui nunca precise abri-lo para conferir.
Embale na ordem de distribuição. Pode ser equipe, depois posição, depois ordem alfabética
por sobrenome, ou a ordem da mesa de credenciamento em eventos. Uma caixa embalada na
mesma sequência da lista de entrega pode ser distribuída em minutos.
Inclua caracteres reserva apenas onde forem necessários. As letras de maior risco são
as que aparecem duas vezes em um nome (dois N em ANNA, dois 1 em 11).
Marque a orientação em 6, 9, M e W quando os caracteres são fornecidos individualmente,
com uma pequena seta ou marca de linha de base no suporte. Um 6 girado é um 9 escrito
corretamente.
Mantenha kits em branco ou de reserva para inclusões de última hora e guarde um arquivo
da lista com controle de versão, para que todos saibam a partir de qual lista cada kit foi
montado.



Deixe os kits lacrados arejarem se avaliações ou amostras de um material mencionarem
cheiro forte, principalmente quando os kits vão para casa com crianças.

Monte os kits por ID da lista e embale na ordem de distribuição. A etiqueta, e não o conteúdo, deve
responder “de quem é este?”

Etapa 7: faça a prova da lista, não só do design

Aprovar um nome de amostra não comprova os outros 29. Peça uma maquete de cada nome e
número único ou, no mínimo, do nome mais longo, do mais curto, de todos os nomes com caracteres
especiais e de todos os números com risco de rotação. Peça que o contato da equipe aprove uma
versão específica do arquivo. Lembre-se de que os decalques termoaplicados são transportados com
a face para baixo; por isso, a arte do gabarito para textos aparece espelhada, embora a peça pronta
seja lida corretamente. Confira a orientação final na maquete, e não no arquivo do gabarito. As
etapas gerais de amostragem e aprovação de peças personalizadas estão descritas em nossa página
de adesivos de strass personalizados. A etapa específica da lista é conferir todos os nomes, e não um
nome representativo.

Etapa 8: verifique quem vai usar ou manusear os adesivos

Roupas de torcida para adultos e brindes corporativos estão em uma categoria regulatória diferente
da dos itens feitos para crianças. Quando um produto é projetado ou comercializado principalmente
para crianças com idade de 12 ou menos, aplicam-se as regras dos EUA para produtos infantis. A
orientação da CPSC sobre o teor total de chumbo[2] estabelece um limite de 100 ppm para chumbo
em materiais de substrato acessíveis. Tintas e revestimentos de superfície estão sujeitos a um limite
separado de 90 ppm[3]. Os materiais que podem dispensar o teste de chumbo por terceiros estão
listados em 16 CFR 1500.91[4]. Pedras de vidro ou acrílico, revestimentos e adesivos não constam
dessa lista; portanto, uma equipe juvenil exige laudos de teste reais.

O risco de asfixia depende do formato. As regras da CPSC sobre peças pequenas[5] abrangem itens
destinados a crianças com idade inferior a 3. A roupa infantil é isenta, mas folhas de adesivos soltas
distribuídas como brindes de evento não são roupa. A fiscalização de itens infantis decorados é
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contínua. A CPSC recolheu cerca de 12,440 tiaras de strass infantis[6] em janeiro de 2024 por causa de
chumbo nas pedras. No estado de Washington, a amostragem no varejo de 2025[7] encontrou 6 de 60
amostras de componentes acima dos níveis de preocupação do estado, que são de 90 ppm para
chumbo e de 40 ppm para cádmio. No Canadá, a Health Canada testou 38 produtos de joias infantis
importados[8] em 2024–2025, o que resultou em 3 recolhimentos e 2 alertas. Um laudo de chumbo dos
EUA, por si só, não cobre um pedido juvenil transfronteiriço.

A documentação de importação também mudou. Desde 8 de julho de 2026, os dados do certificado
de produtos importados regulamentados devem ser registrados eletronicamente[9] antes da entrada.
A CPSC afirma que isso não cria nenhuma nova obrigação de teste. Significa, porém, que um pedido
juvenil precisa ter um Certificado de Produto Infantil[10] pronto na importação, e não só depois que o
comprador pedir. Adesivos vendidos como brinquedos na UE passarão a ficar sujeitos ao Regulamento
(UE) 2025/2509[11], que se aplica integralmente a partir de 1 de agosto de 2030.

Folhas de adesivos de strass x caracteres individuais x
motivos de nome

Critério Folhas de alfabeto
padrão

Caracteres personalizados
individuais

Motivos de nome /
número prontos

Melhor indicação
Grupos pequenos, oficinas
de artesanato, nomes
avulsos de última hora

Programas de uniformes com
tipografia própria e listas
recorrentes

Equipes, eventos e
tiragens de produtos
em que cada nome é
diferente

Tratamento de
dados variáveis

O usuário monta cada
nome, e a quantidade de
letras é limitada pela folha

Fornecidos em quantidades
contadas por caractere

Cada nome ou
número é montado
como uma peça
pronta

Falta de caracteres
Risco alto nas letras
comuns (A, E, N, R) e em
dígitos repetidos

Baixo, se as quantidades
vierem da contagem da lista

Nenhum. Os
caracteres já vêm
com o nome

Espaçamento e
alinhamento Feitos à mão em cada item Feitos à mão com um guia de

posicionamento
Definidos na
produção

Caracteres
especiais

Geralmente ausentes
(acentos, apóstrofos)

Precisam ser desenhados na
tipografia

Montados para cada
nome

Erros de rotação
(6/9, M/W) Comuns Possíveis, a menos que a

orientação seja marcada Eliminados

Esforço de prova
Nenhum no início, então os
erros aparecem na
aplicação

Prova da tipografia uma vez,
depois contagem das
quantidades

Prova de cada nome
único

Sobras Alto (letras não usadas) Baixo Mínimo, além das
reservas

Montagem de kits Folhas compartilhadas por
um grupo

Caracteres separados para
cada kit

Um motivo por kit,
etiquetado pelo ID da
lista
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Os motivos prontos fixam o espaçamento na produção. Os caracteres individuais transferem o
alinhamento para quem os aplica.

Perguntas frequentes
Pergunta frequente: qual tamanho de pedra funciona melhor para números de strass em
uma camisa?

Depende da altura do número e da distância de visualização. Muitos profissionais de personalização
usam SS16 a SS20 para números grandes nas costas e contornos feitos para serem lidos da
arquibancada, e SS10 para linhas de nome e textos de manga. Escolha o tamanho de modo que cada
traço tenha pelo menos duas pedras de largura, ou um contorno limpo, na altura planejada. Depois
confirme com uma maquete em tamanho real, mantida à distância real de visualização.

Pergunta frequente: posso montar nomes de equipe com folhas de adesivos de strass de
alfabeto padrão?

Para poucos nomes, sim. Para uma lista completa, conte primeiro a demanda de letras pela planilha,
porque folhas com uma de cada letra acabam rapidamente nas letras comuns e raramente incluem
acentos ou apóstrofos. Reserve tempo para o alinhamento manual em cada item e use uma régua-
guia para que as linhas de base fiquem iguais em toda a equipe.

Pergunta frequente: como lidar com mudanças na lista depois de feito o pedido?

Defina uma data de fechamento da lista. Controle as versões do arquivo (v1, v2, final) e mantenha
alguns kits em branco ou de reserva para inclusões de última hora. Pergunte ao fornecedor, antes de
enviar, como são tratadas as alterações após a aprovação da prova, em vez de descobrir isso quando
um nome mudar.

Pergunta frequente: por que a arte de transferência dos nossos nomes aparece ao
contrário?



Os decalques de strass termoaplicados ficam com a face para baixo no suporte; por isso, o texto
aparece espelhado no gabarito e é lido corretamente depois de aplicado. Os formatos autoadesivos
geralmente não são espelhados. Avalie sempre a grafia e a orientação na maquete da vista final, e
não no gabarito de produção.

Pergunta frequente: adesivos de letras de strass são seguros para equipes juvenis de
cheerleading ou dança?

Podem ser, mas produtos juvenis exigem documentação. Nos EUA, os produtos infantis precisam
respeitar o limite de chumbo de 100 ppm no substrato e o limite de 90 ppm nos revestimentos,
comprovados por testes e por um Certificado de Produto Infantil. Adesivos soltos entregues a crianças
com idade inferior a 3 também levantam preocupações sobre peças pequenas. Peça laudos de teste
que cubram as pedras, os revestimentos e o adesivo efetivamente usados.

Pergunta frequente: adesivos de strass com marca podem ir no volante de um carro?

Não os comercialize nem monte kits para volantes. A NHTSA alertou que emblemas decorativos em
volantes[12] podem virar projéteis quando o airbag é acionado. Quem compra produtos promocionais
deve incluir, em itens com tema automotivo, a ressalva “não para volantes nem tampas de airbag”.

Principais conclusões
As listas juvenis exigem testes de chumbo em pedras, revestimentos e adesivo, e
não apenas uma declaração sobre cor ou material. — limite de 100 ppm no substrato
para produtos infantis (Fonte)
Pedras e suportes revestidos ou pintados estão sujeitos a um limite mais rígido do
que o material-base. — 90 ppm para tintas e revestimentos de superfície (Fonte)
Pedidos juvenis importados precisam ter os dados do certificado prontos na
fronteira. — registro eletrônico obrigatório desde 8 de julho de 2026 (Fonte)
Itens infantis decorados e baratos continuam sendo reprovados em amostragens
independentes. — 6 de 60 componentes (10 %) acima dos níveis de preocupação de
Washington (Fonte)
Pedidos juvenis transfronteiriços exigem as regras de cada mercado, e não um único
laudo. — 38 produtos importados testados no Canadá, 3 recolhimentos (Fonte)
O próprio strass já motivou recolhimentos de produtos infantis. — cerca de 12,440
tiaras de strass recolhidas por causa de chumbo (Fonte)

Resumo para quem compra para equipes
Em escala, letras e números são primeiro um problema de logística e só depois um problema de
brilho. Limpe a lista antes da arte. Escolha uma tipografia que as pedras realmente consigam
desenhar. Dimensione todos os nomes e números com um único conjunto de regras, escolha o
formato que coloca o alinhamento onde é menos provável que dê errado e monte os kits por ID da
lista, na ordem de distribuição. Para equipes juvenis, inclua a documentação de conformidade no
planejamento desde o início.

Quando o arquivo da lista estiver pronto, envie-o com os detalhes de posição, superfície e público
pela nossa página de motivos de adesivos de strass personalizados e peça um orçamento.
Revisaremos com você os nomes mais longos, os caracteres especiais e o conjunto de números antes
da produção.
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