


Os cadernos de bambu são sustentáveis? Um guia baseado em evidências para
compradores de brindes corporativos

Details
Resposta rápida: Cadernos de bambu podem ser um brinde sustentável crível. O bambu precisa ser
real e ter origem comprovável, de preferência sob licença FSC. Adesivos e revestimentos precisam
ser declarados, o conteúdo do papel precisa estar documentado, e a alegação ecológica deve ser
formulada de forma restrita. Uma capa de bambu sozinha não torna o caderno inteiro "ecológico".

Os cadernos de bambu são sustentáveis, ou o "bambu" é sobretudo uma estratégia de marketing?
Compradores de brindes corporativos fazem essa pergunta com mais frequência hoje, porque a
resposta aparece em relatórios de RSC, questionários de fornecedores e, às vezes, na caixa de
entrada dos órgãos reguladores. A resposta honesta depende de qual parte do caderno é de bambu,
de como ela foi processada e do que você diz sobre ela. Este guia reúne as evidências sobre cada um
desses pontos, para que você possa decidir quando um caderno com capa de bambu realmente
merece sua reputação verde e como descrevê-lo sem risco de greenwashing.

O problema: o "bambu" carrega peso demais no rótulo
A maioria dos compradores presume que um caderno de bambu é uma escolha de material única e
simples. Na prática, a palavra abrange pelo menos cinco construções diferentes. Uma é uma placa de
bambu maciça ou folheada. Outra é um tecido de fibra de bambu trançada sobre uma placa. Uma
terceira é uma capa de poliuretano com aparência de bambu, sem nenhum bambu. Uma quarta é
papel de polpa de bambu dentro de uma capa comum. A última é um caderno reutilizável e apagável
com carcaça de bambu. Cada uma tem um perfil ambiental diferente, e apenas algumas delas
sustentam as alegações impressas na caixa do brinde.

A problematização vem da fiscalização. Reguladores já penalizaram campanhas de marketing de
bambu que foram além dos fatos. A ação da Comissão Federal de Comércio dos EUA (FTC) contra dois
grandes varejistas, noticiada pela associação de produtos promocionais ASI, exigiu pagamentos de
$2,5 milhões e $3 milhões[1], $5,5 milhões no total. Os produtos eram tecidos vendidos como "bambu"
ecológico, mas que eram, na verdade, viscose (rayon) processada quimicamente. Cadernos não
estavam envolvidos, mas o princípio se aplica diretamente. Se um brinde corporativo for depois
mostrado como sendo majoritariamente plástico, fibra de madeira ou resina, o dano reputacional
recai sobre a marca cujo logotipo está na capa.

A solução não é evitar o bambu. Os compradores precisam tratar a sustentabilidade como um
conjunto de fatos verificáveis sobre origem, processamento, papel, fim de vida e transporte, e depois
redigir uma alegação que corresponda apenas ao que foi verificado. O restante deste artigo percorre
esse processo.
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O que "sustentável" significa para um caderno de bambu
Um caderno é sustentável quando sua pegada total, ao longo de cinco etapas, é defensavelmente
menor do que a de uma alternativa razoável, e quando essa diferença pode ser documentada. As
cinco etapas são matéria-prima, processamento, conteúdo do papel, vida útil e fim de vida. O bambu
é vantagem apenas na primeira etapa. Essa vantagem não se transfere automaticamente para as
outras quatro.

O bambu parte, de fato, de uma vantagem real de material. O bambu Moso (Phyllostachys edulis), a
principal espécie comercial, tem taxa máxima de crescimento documentada de 114,5 cm por dia[2].
Esse valor vem de um estudo de 2022 publicado na revista The Plant Cell , abrangendo mais de 500
colmos. O bambu também rebrota do seu sistema radicular após a colheita, de modo que um bosque
manejado não é replantado da mesma forma que uma floresta submetida a corte raso.

O armazenamento de carbono é onde a definição fica mais precisa. Uma revisão de 184 estudos
abrangendo 70 espécies de bambu estimou o carbono total do ecossistema em 94–392 Mg C por
hectare[3], com acúmulo anual de cerca de 8–14 Mg C/ha. Os mesmos autores alertam que o bambu
colhido só mantém o carbono retido quando se torna um produto durável. Uma capa de caderno
usada por um ano e depois enviada a aterro sanitário não é um reservatório de carbono de longo
prazo. Por isso, números de sequestro em escala de hectare não devem aparecer no marketing de
cadernos.

Os cadernos de bambu são sustentáveis? O que as
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evidências dizem por componente

Origem do bambu e certificação FSC

A planta de crescimento mais rápido ainda precisa de uma cadeia de custódia confiável. É também
nessa cadeia que está o maior problema atual de integridade. Em julho de 2026, o Forest Stewardship
Council e a Assurance Services International lançaram um ciclo de verificação de transações para
papel doméstico de bambu certificado pela FSC. Ele abrange 411 detentores de certificados ativos e
suspensos[4] e vai de julho de 2026 a janeiro de 2027. O comunicado aponta dois problemas
específicos: empresas que promovem bambu FSC sem licença e alegações de "100 % bambu" em
produtos que eram majoritariamente fibra de madeira.

Testes independentes apontam na mesma direção. A associação de consumidores Which? constatou
que um produto vendido como papel higiênico de bambu continha apenas 2,7 % de fibra de bambu[5].
Esses casos envolvem papel tissue, e não materiais de papelaria. A lição para cadernos continua
clara: uma alegação de papel de polpa de bambu exige evidência de fibra, e um logotipo FSC exige
um código de licença que você possa consultar.

Processamento, adesivos e revestimentos

O processamento é onde a vantagem natural do bambu pode desaparecer. Pesquisas de ciclo de vida
sobre 60 produtos de bambu fabricados na China encontraram pegadas do berço ao túmulo variando
de −0,55 to 4,02 kg CO₂e por kg[6], sendo a energia de processamento e os materiais auxiliares os
principais pontos críticos. A produção de polpa é especialmente intensiva em energia. Um estudo de
2025 divulgado pela ScienceDaily estimou que a produção de uma tonelada de papel tissue de
bambu na China emite cerca de 2,400 kg CO₂e[7]. Dependendo da matriz energética e do transporte, o
resultado pode ser melhor ou pior do que o das alternativas de polpa de madeira.

As capas levantam uma questão separada sobre adesivos. Placas e folheados laminados de bambu
são unidos com cola. Um produto de bambu ligado com resina de melamina não é compostável, e
painéis de engenharia com adesivos podem estar sujeitos às regras dos EUA sobre formaldeído (CARB
Phase II e TSCA Title VI). Algumas capas também têm revestimentos UV ou de verniz. Um fabricante
de cadernos reutilizáveis com carcaça de bambu declara abertamente que seu revestimento significa
que o produto é "não totalmente livre de plástico". Esse tipo de franqueza é um bom parâmetro para
o que os fornecedores devem declarar. Se tintas, clipes metálicos ou revestimentos contiverem
substâncias listadas acima dos níveis de porto seguro (safe harbor), a exigência de aviso da
Proposição 65[8] da Califórnia pode se aplicar a brindes distribuídos no estado.

Conteúdo do papel

Em um caderno típico com capa de bambu, o papel pesa muito mais do que a capa, então o papel
costuma determinar a pegada. Muitos cadernos de brinde com capa de bambu usam páginas comuns
de polpa de madeira ou reciclada. Outros usam papel de polpa de bambu. O papel reciclado evita
totalmente o uso de fibra virgem. A FSC também distingue "FSC 100 %," "FSC Mix" e "FSC Recycled",
e esses rótulos não podem ser usados de forma intercambiável. A qualidade do papel também
importa para a sustentabilidade, porque um caderno que borra ou se desmancha é descartado cedo.
Uma avaliação independente de um caderno de desenho com papel de bambu de 180 gsm concluiu
que canetas-tinteiro tiveram bom desempenho, mas marcadores à base de álcool atravessaram o
papel[9]. "Papel de bambu", em outras palavras, não garante nenhum desempenho específico.
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Fim de vida e transporte

Em princípio, o bambu é biodegradável. Um caderno acabado, porém, combina placa colada,
superfícies revestidas, papel, espiral ou encadernação metálica ou em fio e, muitas vezes, um elástico
e uma caneta. Nada disso é compostável como uma unidade só. A mensagem realista de fim de vida
é "separe os componentes": papel vai para a reciclagem de papel, metal para a reciclagem de metal,
e a capa para o lixo comum, a menos que o fornecedor consiga comprovar uma capa sem tratamento
e sem cola. O transporte também conta. A maior parte do bambu é processada na Ásia, então o modo
de envio (marítimo versus aéreo) e as entregas consolidadas afetam o resultado mais do que
diferenças marginais de material.

A regulamentação está reduzindo o espaço para alegações vagas

Dois desenvolvimentos são relevantes para compradores em 2026. Na UE, o Regulamento Delegado
(UE) 2026/2102 confirmou que produtos de bambu ficam fora do escopo de madeira do Regulamento
da UE sobre Desmatamento (EUDR). Segundo a análise da Wood Central[10], a exclusão se aplica
apenas "na medida em que" um produto for feito de bambu, portanto componentes de madeira de
um produto misto ainda exigem diligência devida. Além disso, as regras da UE aplicáveis a partir de
27 de setembro de 2026 proíbem alegações ambientais genéricas, como "ecológico" ou "verde", que
não sejam respaldadas por desempenho ambiental excelente reconhecido. Também proíbem
alegações sobre um componente apresentadas como se valessem para o produto inteiro.

Nos EUA, as Green Guides da FTC (16 CFR Parte 260)[11] continuam sendo o principal ponto de
referência. As alegações devem ser comprovadas e qualificadas, e não podem sugerir superioridade
ambiental geral. Os trabalhos de normalização também estão amadurecendo. ISO/TC 296 (Bambu e
ratã)[12] tem um grupo de trabalho sobre artigos de bambu para uso diário, com reunião prevista em
Hangzhou para 19–23 de outubro de 2026. Ao longo do tempo, isso deve padronizar a terminologia e
os métodos de ensaio que os compradores podem solicitar.

https://woodcentral.com.au/eudr-used-products-bamboo/
https://www.ftc.gov/news-events/topics/truth-advertising/green-guides
https://www.iso.org/committee/5819148.html
https://www.iso.org/committee/5819148.html


Como verificar um caderno de bambu antes de fazer uma
alegação ecológica
As etapas abaixo tratam apenas das evidências de sustentabilidade. Arte, amostragem e inspeção de
remessa são abordadas na nossa página de produto do caderno com capa de bambu, por isso não são
repetidas aqui.

Identifique o componente de bambu. Peça ao fornecedor que declare por escrito se a capa1.
é de placa maciça de bambu, folheado de bambu sobre outro núcleo, tecido de fibra de bambu
ou sintético com aparência de bambu. Pergunte o mesmo sobre o papel: polpa de bambu, polpa
de madeira ou reciclado. Essa única frase determina todas as alegações que vêm depois.
Solicite o código de licença FSC e o tipo de alegação. Um logotipo não é evidência. Peça2.
o certificado ou o código de licença e a alegação exata (FSC 100 %, FSC Mix ou FSC Recycled),
e verifique qual componente ela cobre. Confirme o código no banco de dados público de
certificados da FSC. Considerando o ciclo de verificação de 2026, pergunte se os insumos de
bambu do fornecedor estão no escopo do ciclo.
Obtenha a declaração de adesivos e revestimentos. Pergunte com o que as placas3.
laminadas são unidas (por exemplo, melamina ou outras resinas) e qual revestimento cobre a
superfície. Para painéis de bambu de engenharia, peça relatórios de ensaio de emissão de
formaldeído. Para brindes distribuídos na Califórnia, peça uma avaliação segundo a Prop. 65
sobre tintas, revestimentos e peças metálicas.
Documente o papel. Registre separadamente, para o bloco de páginas e não para a capa, o4.
percentual de conteúdo reciclado, a origem da fibra e a certificação. Se polpa de bambu for
alegada, peça evidências da composição das fibras.
Planeje o fim de vida com honestidade. Considere designs fáceis de separar: encadernação5.
removível, revestimento mínimo e sem laminado misto. Inclua uma nota curta de descarte que
informe aos destinatários onde vai cada parte.
Considere transporte e vida útil. Consolide os envios, prefira frete marítimo quando os6.
prazos permitirem, e escolha papel e encadernação que o destinatário realmente vá usar até a
última página. Um caderno que é guardado e preenchido supera o que é descartado cedo.
Redija uma alegação qualificada. Descreva o componente verificado, e não o produto7.
inteiro. "Capa feita com bambu certificado pela FSC; páginas de 100 % papel reciclado" é
defensável se documentada. "Caderno de bambu 100 % ecológico" não é.

https://pt.zigpac.com/custom-notebooks/custom-bamboo-cover-notebooks.html


Bambu versus cadernos de papel reciclado e outras opções
Nenhuma opção vence em todos os critérios. A tabela compara construções comuns de cadernos
segundo a origem de seu benefício ambiental e a alegação que cada uma pode sustentar com
honestidade.

Construção
O que é

realmente
bambu

Principal alavanca
de sustentabilidade Principal risco Alegação defensável

(se documentada)

Capa de bambu
maciço ou
folheado

Placa da
capa ou
camada
superficial

Matéria-prima de
rápida renovação para
uma capa durável

Adesivos,
revestimentos,
rachaduras em
climas secos ou
úmidos

"Capa feita com
bambu certificado pela
FSC"

Capa de tecido
de fibra de
bambu

Fibra
trançada
sobre núcleo
de placa

Fibra renovável;
frequentemente
combinada com
páginas recicladas

A fibra pode ser
processada
quimicamente; o
núcleo não é bambu

"Tecido de fibra de
bambu para capa"
mais a alegação do
papel

Capa de PU ou
papel impresso
com aparência
de bambu

Nada Nenhum proveniente
do bambu

Enganoso se
chamado de bambu

Não use "bambu";
descreva como
acabamento com veio
de madeira

Páginas de
papel de polpa
de bambu

Fibra das
páginas

Fonte de fibra não
madeireira

Polpação intensiva
em energia;
conteúdo de fibra
mal rotulado

"Páginas feitas com
polpa de bambu FSC",
respaldadas por
evidências de fibra

Caderno de
papel reciclado Nada Evita totalmente fibra

virgem

Menos relevante
como história de
material para
brindes

"100 % papel
reciclado", FSC
Recycled quando
houver licença



Construção
O que é

realmente
bambu

Principal alavanca
de sustentabilidade Principal risco Alegação defensável

(se documentada)

Caderno
reutilizável e
apagável com
carcaça de
bambu

Carcaça
Substitui muitos
cadernos de papel ao
longo do tempo

Páginas revestidas
não são livres de
plástico; o benefício
depende do reuso
efetivo

"Páginas reutilizáveis"
somada à alegação da
carcaça, com as
premissas de reuso
declaradas

Na comparação específica entre cadernos de bambu e de papel reciclado, o bloco de páginas
reciclado costuma contribuir mais para a pegada do que o material da capa. A combinação mais forte
para um brinde corporativo é uma capa de bambu verificada com páginas recicladas ou certificadas
pela FSC, com as duas alegações declaradas separadamente. Em designs reutilizáveis, um fabricante
cita uma avaliação de ciclo de vida de 2020 que mostra emissões de produção ligeiramente maiores
do que as de um caderno de papel padrão (cerca de 10 %). O benefício só aparece depois que o reuso
repetido substitui vários cadernos de papel, por isso a alegação deve declarar essa premissa.

Perguntas frequentes
Perguntas frequentes: o bambu é realmente ecológico?

O bambu é uma matéria-prima de rápida renovação que rebrota após a colheita, o que é uma
vantagem real. Se um produto de bambu é ecológico no conjunto depende da energia de
processamento, dos adesivos, dos revestimentos, do transporte e da vida útil. As pegadas publicadas
para produtos de bambu variam de valores líquidos negativos a mais de 4 kg CO₂e por kg, por isso o
produto importa mais do que a planta.

Perguntas frequentes: produtos de bambu certificados pela FSC são mais confiáveis?

Sim, desde que a certificação possa ser verificada. A certificação FSC de cadeia de custódia rastreia a
fibra até fontes certificadas. Como a própria FSC já sinalizou promoções de bambu sem licença e



alegações falsas de "100 % bambu", sempre peça o código de licença, verifique-o publicamente e
confirme qual componente a alegação cobre.

Perguntas frequentes: cadernos de bambu ou de papel reciclado: qual é mais ecológico?

Depende do componente. O bloco de páginas geralmente representa a maior parte do material de um
caderno, por isso as páginas recicladas costumam ter o maior efeito. Uma capa de bambu acrescenta
uma camada externa renovável e durável. Uma capa de bambu com páginas recicladas, cada uma
documentada separadamente, é geralmente a combinação mais defensável.

Perguntas frequentes: um caderno com capa de bambu pode ser compostado ou
reciclado?

Não como um todo. Placas de bambu coladas ou ligadas com resina não são compostáveis, e capas
com revestimentos são difíceis de reciclar. Os destinatários devem separar as partes: papel para a
reciclagem de papel, encadernação metálica para a reciclagem de metal, e a capa de acordo com as
regras locais.

Perguntas frequentes: quais alegações ecológicas para brindes corporativos são seguras
de usar?

Use declarações específicas, documentadas e no nível do componente, como "capa feita com bambu
certificado pela FSC" ou "páginas de papel reciclado". Evite termos sem qualificação, como
"ecológico", "verde", "carbono neutro" ou "100 % bambu". Eles entram em conflito com as Green
Guides da FTC e com as regras da UE em vigor a partir de 27 de setembro de 2026.

Perguntas frequentes: o Regulamento da UE sobre Desmatamento se aplica a cadernos de
bambu?

O Regulamento Delegado (UE) 2026/2102 exclui produtos feitos de bambu do escopo de madeira do
EUDR, mas apenas na medida em que sejam feitos de bambu. Páginas de polpa de madeira ou
componentes de madeira no mesmo caderno ainda podem exigir diligência devida.

Principais conclusões
O bambu cresce rápido, mas o crescimento sozinho não torna um caderno
sustentável: crescimento máximo de 114,5 cm/dia (Fonte)
O armazenamento de carbono em escala de bosque não se transfere para um
produto de vida curta: 94–392 Mg C/ha no nível do ecossistema, não por caderno (Fonte)
O processamento define a pegada: −0,55 to 4,02 kg CO₂e/kg em 60 produtos de bambu
(Fonte)
As alegações de bambu FSC estão sob verificação ativa: 411 detentores de certificados
no ciclo de 2026–2027 (Fonte)
Rótulos de "bambu" podem estar muito errados: um produto testado continha 2,7 % de
fibra de bambu (Fonte)
Alegações exageradas sobre bambu acarretam penalidades reais: $5,5 milhões
somados nos casos de rayon da FTC (Fonte)
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Conclusão
Um caderno com capa de bambu pode ser um brinde corporativo sustentável crível quando quatro
condições se cumprem. O bambu é real e rastreável. Adesivos e revestimentos são declarados. O
papel é documentado separadamente. A alegação impressa na caixa descreve apenas o que foi
verificado. Quando algum desses itens estiver ausente, o movimento honesto é restringir a alegação,
e não retirar o produto. Se você está planejando um programa de brindes, reúna o código de licença
FSC, as declarações de materiais e a documentação do papel antes da etapa de arte final. Depois,
solicite um orçamento para cadernos personalizados com capa de bambu e peça os documentos de
apoio junto, para que a redação sobre sustentabilidade esteja definida antes do início da produção.
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