


Impressão de livretos quadrados: quando o formato quadrado supera os formatos em
retrato em catálogos, lookbooks e folhetos de marca

Details

Resposta rápida: A impressão de livretos quadrados funciona melhor quando a maior parte das
suas imagens é quadrada ou horizontal, porque uma página quadrada se abre em uma dupla
panorâmica de proporção 2:1. As contrapartidas são o menor aproveitamento das folhas de
impressão comuns, margens mais apertadas na encadernação com grampo canoa e possíveis
sobretaxas postais. Verifique os três pontos antes de decidir.

A impressão de livretos quadrados é, primeiro, uma decisão de formato e, só depois, uma decisão de
impressão. Uma página quadrada muda o enquadramento das fotos, quantos exemplares cabem em
uma folha de impressão, até onde um livreto com grampo canoa pode crescer e como a peça pronta
circula pelo correio. Este guia foi escrito para equipes de marketing, merchandising e marca que
precisam escolher entre um formato final quadrado e um tamanho padrão em retrato para um
catálogo, lookbook ou folheto centrado em imagens. Ele apresenta a geometria, os limites e as
perguntas que vale fazer antes de pedir um orçamento.

Por que livretos em retrato enfraquecem produtos
centrados em imagens
O problema: a maior parte da fotografia de produto não é mais feita para páginas em retrato. As
equipes de marca fotografam em recortes quadrados e quase quadrados para os feeds de redes
sociais e as vitrines de comércio eletrônico, e em recortes horizontais para banners principais.
Quando essa biblioteca entra em um livreto Letter ou meio Letter, uma foto quadrada na largura total
de uma página de 5,5 × 8,5 in (140 × 216 mm) cobre apenas cerca de 65 % da página. A faixa
restante é preenchida com o texto que estiver à mão, e o layout parece improvisado.

A dor: essa lacuna sai cara. Quem compra impressão está gastando mais com trabalhos
personalizados, não menos. O mercado de impressão personalizada dos EUA foi avaliado em USD
6,10 bilhões em 2023[1], com folhetos e livretos listados como um segmento de material de marketing
e uma projeção de CAGR de 10,5 % até 2030. No mesmo período, o setor gráfico dos EUA, em sentido
mais amplo, encolheu, segundo estimativas, a um CAGR de 2,1 %, até USD 81,5 bilhões em 2026[2].
Os orçamentos estão migrando para peças que conquistam atenção. Um catálogo que recorta mal as
suas melhores fotos de produto desperdiça o valor extra que você pagou pelo formato.

A solução: escolha o formato de acordo com o conteúdo. Depois, confirme se o formato quadrado de
sua preferência também cabe na folha de impressão, na encadernação e no fluxo postal. As seções a
seguir tratam de cada verificação, em ordem.
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O que é um livreto quadrado?
Um livreto quadrado é uma peça encadernada, de várias páginas, cuja largura final é igual à altura
final. Quando aberto, o leitor vê uma dupla com o dobro da largura da altura. Essa proporção de 2:1 é
o que distingue os formatos quadrados das alternativas. Um livreto Letter (8,5 × 11 in) abre em cerca
de 1,55:1, e um livreto meio Letter (5,5 × 8,5 in) abre em cerca de 1,29:1. A dupla quadrada é o
único formato comum de livreto que se lê como um verdadeiro panorama.

Gráficas on-line dos EUA costumam listar formatos finais quadrados, de formatos pequenos em torno
de 6 × 6 in (152 × 152 mm) e 8 × 8 in (203 × 203 mm) até 12 × 12 in (305 × 305 mm). Mercados
que usam o sistema métrico costumam adotar 210 × 210 mm, que corresponde à largura de A4. São
referências do setor, não um cardápio. Quais formatos quadrados uma determinada gráfica produz
com eficiência depende de suas impressoras e de sua linha de acabamento. Analistas do setor
também tratam “folhetos e livretos” como um segmento de aplicação próprio dentro de um mercado
global de impressão personalizada, estimado em USD 37 bilhões em 2026[3]. Escolhas de formato
como esta têm gastos mensuráveis por trás.

Seu conteúdo combina com o formato quadrado?
Comece pelas imagens, não pelo formato final. Exporte sua seleção de imagens principais e organize-
as por proporção. Se a maioria for 1:1, 4:5 ou recortes horizontais largos, uma página quadrada as
aproveita quase de ponta a ponta. Se a maioria for de fotos altas em retrato 2:3, como moda de corpo
inteiro ou produtos em pé, um formato em retrato desperdiçará menos de cada foto.
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Uma comparação rápida deixa a diferença concreta. Uma foto quadrada na largura total da página
ocupa:

100 % de uma página quadrada, em qualquer tamanho de formato quadrado
cerca de 77 % de uma página Letter de 8,5 × 11 in (8,5 × 8,5 in de imagem em uma página de
93,5 polegadas quadradas)
cerca de 65 % de uma página meio Letter de 5,5 × 8,5 in

Conteúdo com muito texto se comporta de outra forma. Em uma página quadrada, as linhas do texto
corrido ficam longas nos formatos mais largos, por isso os designers costumam passar para duas
colunas a partir de 8 in. Em 6 in ou menos, legendas e tabelas de especificações ficam apertadas
rapidamente. Layouts quadrados favorecem catálogos e lookbooks em que a imagem carrega a
mensagem. Manuais com textos procedimentais longos geralmente não combinam.

Impressão de livretos quadrados e aproveitamento da folha:
a geometria do custo
Os livretos são impressos como duplas planas em folhas de impressão maiores e depois dobrados e
refilados. O número de duplas que cabem em 1 folha (o “encaixe”) determina o consumo de papel e,
em muitas impressoras digitais, o número de impressões que você paga. Formatos quadrados
tendem a se encaixar nas folhas comuns com menos eficiência do que os formatos em retrato, e é daí
que vem a maior parte do seu custo adicional.

A tabela abaixo é uma conta de layout ilustrativa. Ela pressupõe uma folha de impressora digital de
12 × 18 in (305 × 457 mm), uma sangria de 0,125 in (3 mm) em todas as bordas e nenhuma reserva
para pinças ou marcas de registro. As imposições reais serão um pouco menos eficientes. Use a
tabela para comparar os formatos entre si, não como orçamento.



Formato final (pol / mm) Dupla plana com
sangria (pol)

Duplas
por folha

de 12 × 18
in

Área final
aproveitada

Folhas de
impressão por
exemplar de 32

páginas
5,5 × 5,5 quadrado / 140 ×
140 11,25 × 5,75 3 ≈84% ≈2.7

6 × 6 quadrado / 152 × 152 12,25 × 6,25 1 ≈33% 8
8 × 8 quadrado / 203 × 203 16,25 × 8,25 1 ≈59% 8
8,5 × 8,5 quadrado / 216 ×
216 17,25 × 8,75 1 ≈67% 8

5,5 × 8,5 retrato / 140 ×
216 11,25 × 8,75 2 ≈87% 4

8,5 × 11 retrato / 216 × 279 17,25 × 11,25 1 ≈87% 8

Três constatações se destacam:

O formato de 6 × 6 in é o ponto fora da curva. A dupla fica apenas 0,25 in larga demais
para colocar duas lado a lado na borda de 12 in da folha. Por isso, ela consome tantas folhas
quanto um livreto Letter completo, entregando cerca de 38 % da área da página. Em uma folha
maior de 13 × 19 in, a mesma dupla pode caber duas ou três vezes, dependendo das margens
da impressora. Uma pequena mudança no formato final ou no tamanho da folha pode alterar
bastante o custo unitário.
8 × 8 e 8,5 × 8,5 in custam, em folhas, quase o mesmo que o Letter. Eles oferecem
menos área de página por esse custo. Os compradores costumam aceitar isso porque a dupla
panorâmica é justamente o objetivo do formato.
Quadrados pequenos podem ser econômicos. Um formato de 5,5 × 5,5 in encaixa três por
folha neste exemplo. Isso o torna uma ótima opção para lookbooks de eventos, encartes de
embalagem e peças para deixar com o cliente.

As impressoras offset usam tamanhos de folha diferentes, então os formatos mais vantajosos mudam
em tiragens longas. Peça à gráfica que mostre a imposição para o seu formato exato. Pergunte
também o que acontece com o preço se você alterar o formato em 0,25 in em qualquer direção.
Costuma ser a mudança de projeto mais barata que existe.



Limites de páginas com grampo canoa no formato quadrado
A encadernação com grampo canoa crava grampos na dobra central de folhas encaixadas. Cada folha
dobrada acrescenta 4 páginas, então o total de páginas precisa ser múltiplo de 4. O método de
encadernação e suas tolerâncias de qualidade para folhetos e catálogos são tratados pela norma ISO
16763:2016, que define requisitos para produtos encadernados[4] em corte, dobra, alceamento e
encadernação.

Em todo o setor, livretos com grampo canoa geralmente começam em 8 páginas. Os limites práticos
costumam ficar em torno de 48–64 páginas, e alguns chegam a cerca de 80–92 páginas em papéis
mais leves. Os formatos quadrados trazem três restrições específicas a essa faixa:

O avanço das folhas internas consome uma fatia maior de uma página pequena. As
folhas internas avançam para fora na borda externa e são refiladas. Em livretos mais grossos,
esse deslocamento pode chegar a cerca de 1–2 mm (ilustrativo, conforme o papel). Em uma
página quadrada de 6 in, isso representa uma fatia maior da margem externa do que em uma
página de 8,5 in. Mantenha o conteúdo importante mais afastado da borda externa e evite
molduras de filete fino.
Imagens que atravessam a calha são o principal trunfo do formato e também seu
principal risco. Uma dupla panorâmica com um produto sobre a dobra perderá detalhes na
lombada. Posicione os produtos principais fora do centro de cada página.
Papel couché pesado aumenta o volume rapidamente. Catálogos centrados em imagens
costumam usar papel couché de miolo para obter boa cor. Papéis mais grossos reduzem o
número de páginas em que a lombada começa a estufar e o livreto deixa de ficar fechado. Se
você está perto do limite, compare uma gramatura de miolo mais leve antes de trocar o método
de encadernação.

Se o seu projeto ficar dentro da faixa de grampo canoa, a nossa página de livretos personalizados
com grampo canoa trata da especificação e da produção. Este guia se concentra na decisão de
formato.
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Envio postal de livretos quadrados: proporção e sobretaxas
As máquinas de triagem postal dos EUA são feitas para retângulos. Uma peça postal de tamanho
carta precisa ficar dentro de uma proporção entre comprimento e altura de cerca de 1,3 to 2,5 para
ser considerada processável por máquina. Um envelope quadrado, com proporção de 1,0, fica fora
dessa faixa e costuma receber sobretaxa por ser não processável por máquina. Livretos quadrados
pequenos enviados em envelopes quadrados são o formato mais exposto a isso.

Quadrados maiores, acima da altura de tamanho carta, geralmente são postados como peças planas
(flats). As peças planas seguem outro conjunto de regras sobre espessura, flexibilidade e
uniformidade de espessura. Um livreto em um envelope quadrado resistente ainda pode violar essas
regras se a lombada grampeada criar um perfil irregular. Como tarifas e definições mudam, confira a
peça postal no USPS Domestic Mail Manual vigente ou consulte o seu prestador de serviços postais
antes de fechar o projeto. Duas soluções comuns evitam o problema:

Envie o livreto quadrado dentro de um envelope retangular padrão.
Reserve o formato quadrado para distribuição em mãos e em feiras, e envie pelo correio uma
peça complementar em retrato.



Como decidir: verificação em cinco etapas
Avalie as imagens. Conte as imagens principais por proporção. Se menos de cerca de metade1.
for quadrada ou horizontal, o formato quadrado vai forçar recortes. Adote o retrato como
padrão, a menos que a diferenciação da marca pese mais.
Selecione dois formatos quadrados e um em retrato. Por exemplo, compare 5,5 × 5,5, 82.
× 8 e 8,5 × 11 in; depois, peça orçamentos dos três com o mesmo número de páginas e o
mesmo papel. O orçamento do formato em retrato mostra quanto o formato quadrado
realmente custa a você.
Peça a imposição, não apenas o preço. Solicite o número de encaixes por folha para cada3.
formato. Um pequeno ajuste no formato final, como sair de 6 × 6 in, pode recuperar bastante
aproveitamento.
Defina o plano de páginas dentro da faixa de grampo canoa. Distribua o conteúdo em4.
um múltiplo de 4, com folga. Marque quais duplas levam imagens panorâmicas e mantenha os
produtos longe da dobra.
Decida a distribuição antes do design. Se mais do que uma pequena parte dos exemplares5.
for enviada individualmente pelo correio, calcule o preço do envelope e da postagem nos dois
formatos antes de escolher.

A configuração de arquivos, as provas e as verificações de aceitação são as mesmas para livretos
quadrados e em retrato, e estão descritas na página de produto de livretos. Considere esta
verificação em cinco etapas como a fase anterior a essa.

Quadrado, retrato e paisagem em resumo

Critério Quadrado (p. ex., 8
× 8 in)

Retrato (p. ex., 8,5 ×
11 in)

Paisagem (p. ex., 8,5
× 5,5 in)

Proporção da dupla aberta 2:1, panorâmica ≈1.55:1 ≈3,1:1, faixa muito
larga
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Critério Quadrado (p. ex., 8
× 8 in)

Retrato (p. ex., 8,5 ×
11 in)

Paisagem (p. ex., 8,5
× 5,5 in)

Adequação a fotos de
produto 1:1 e 4:5 Página inteira Deixa uma faixa de

cerca de 23 % Recorte intenso

Aproveitamento da folha
(exemplo de 12 × 18 in) ≈59 % em 8 × 8 in ≈87% ≈87 % (mesma conta

de folha do meio Letter)
Legibilidade de textos
longos

Razoável; exige
colunas Boa Fraca

Envio em envelope sob
medida

Risco de sobretaxa no
tamanho carta

Processável por
máquina quando dentro
dos limites

Processável por
máquina quando dentro
dos limites

Encaixe em prateleiras,
expositores e pastas Fora do padrão Padrão Costuma ser

desajeitado

Melhor uso
Lookbooks, catálogos
centrados em
imagens, livros de
marca

Catálogos com
especificações,
relatórios, manuais

Calendários, portfólios
panorâmicos

A consistência de cor importa mais em lookbooks quadrados do que na maioria dos formatos, porque
grandes fundos de cor chapada e tons de pele ocupam duplas inteiras. Se você planeja reimpressões
ao longo das estações, pergunte se a gráfica faz a calibração segundo as especificações de balanço
de cinza G7 da Idealliance[5]. O G7 foi concebido para manter a cor visualmente semelhante entre
processos e impressoras, e é disso que depende a impressão de livretos de alta qualidade quando um
catálogo de primavera precisa combinar com o do outono passado.

Perguntas frequentes
Pergunta frequente: um livreto quadrado é sempre mais caro do que um em retrato?

Nem sempre. O custo adicional vem do aproveitamento da folha, não do formato em si. Um formato
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quadrado que encaixa bem, como o exemplo de 5,5 × 5,5 in acima, pode usar menos folhas de
impressão do que um livreto meio Letter. Quadrados grandes e formatos desfavoráveis, como 6 × 6
in em uma folha de 12 × 18 in, geralmente custam mais por exemplar. Peça orçamentos de uma
opção quadrada e de uma em retrato com a mesma especificação para ver a diferença real na sua
tiragem.

Pergunta frequente: qual tamanho quadrado é a escolha mais segura para um catálogo de
produtos?

Para catálogos com preços, SKUs e descrições curtas, 8 × 8 in ou 210 × 210 mm deixa espaço
suficiente para duas colunas de texto ao lado das imagens. Quadrados menores servem a lookbooks e
encartes em que o texto é mínimo. Escolha o formato que melhor se encaixa na folha da sua gráfica e
só depois ajuste o layout.

Pergunta frequente: posso usar fotos de produto em retrato em um livreto quadrado?

Sim, mas é preciso planejar. Coloque fotos altas como imagens de meia página, em pares ao longo de
uma dupla, ou deixe uma imagem em retrato preencher uma página e coloque o texto na página
oposta. Os problemas começam quando a equipe recorta imagens altas em quadrados e perde
detalhes do produto no topo ou na base.

Pergunta frequente: e se um livreto quadrado passar do limite do grampo canoa?

Primeiro, tente um papel de miolo mais leve, que reduz o volume sem alterar o design. Se o número
de páginas ainda exceder o limite do grampo, a encadernação em brochura colada resulta em uma
lombada reta, mas o livreto deixa de abrir por completo. Isso importa para duplas panorâmicas, então
afaste as imagens principais da calha.

Pergunta frequente: que documentação do papel as equipes de marca devem pedir?

Se o livreto trouxer alegações de sustentabilidade, peça à gráfica um certificado de cadeia de
custódia FSC[6]. Somente detentores certificados de cadeia de custódia podem aplicar o selo FSC. Para
distribuição na Europa, os critérios do EU Ecolabel para produtos de papel impresso[7] exigem um
substrato de papel certificado com o EU Ecolabel, limites para substâncias perigosas e reciclabilidade.
A impressão de folhetos e livretos para esses mercados deve ser especificada levando isso em conta.

Pergunta frequente: o regulamento da UE sobre desmatamento se aplica a livretos
impressos?

Segundo a federação europeia de impressão, os colegisladores excluíram do escopo do EUDR os
produtos impressos do código HS 49[8]. Isso abrange impressos comerciais e material publicitário. O
regulamento continua se aplicando ao papel como matéria-prima a partir de 30 de dezembro de 2026
para operadores grandes e médios.

Principais conclusões
Uma página quadrada transforma cada dupla em um panorama. — dupla de 2:1 contra
≈1,55:1 para o Letter (Fonte)
O aproveitamento da folha determina o custo adicional do formato quadrado, e a
escolha do formato o controla. — 6 × 6 in usou ≈33 % de uma folha de 12 × 18 in, contra
≈84 % para 5,5 × 5,5 in (Fonte)
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Os gastos com livretos estão crescendo, mesmo com o setor gráfico em geral
encolhendo. — impressão personalizada nos EUA: USD 6,10 bilhões em 2023, 10,5 % de CAGR
até 2030 (Fonte)
A qualidade da encadernação tem uma referência publicada que você pode citar. — a
norma ISO 16763:2016 define tolerâncias para folhetos e catálogos encadernados (Fonte)
Reimpressões de lookbooks com cor crítica exigem um padrão de calibração. — o G7
busca semelhança visual em todos os processos de impressão (Fonte)

Conclusão: escolha o formato quadrado por razões de
conteúdo e depois otimize o custo
A impressão de livretos quadrados se justifica quando as suas fotografias são quadradas ou
horizontais e a função do livreto é parecer um objeto de marca, e não um manual. Ela perde essa
vantagem quando o formato desperdiça a folha de impressão, quando um papel pesado empurra um
livreto com grampo canoa além do limite ou quando exemplares enviados individualmente geram
sobretaxas. Os três pontos são previsíveis e podem ser verificados antes de o design começar.
Pesquisas do setor da PRINTING United Alliance[9] mostram compradores de impressão migrando para
tiragens curtas, personalizadas e produzidas digitalmente. Essa mudança torna mais barato do que
antes testar um formato quadrado contra um controle em retrato.

Se você está comparando um catálogo ou lookbook quadrado com uma versão em retrato, envie-nos
a sua lista de formatos, o número de páginas e a preferência de papel pela página de impressão
personalizada de livretos . Voltaremos com preços que levam em conta a imposição para as duas
opções, para que você compare o custo real da impressão colorida de livretos em cada formato.
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